SOINS APRES REALISATION DE TATOUAGE

Merci d’avoir choisi Mains d’encres pour votre tatouage ! Afin de garantir une
cicatrisation optimale et préserver la qualité de votre tatouage, suivez
attentivement ces instructions :

1. Les premieres 24 2 48 heures :

* Retirez le pansement apres 2 a 4 heures ou selon les instructions de votre
tatoueur.
* Nettoyez doucement votre tatouage avec de I’eau tiede et un savon doux,
antibactérien et sans parfum. Utilisez vos mains (pas de gant ou d’éponge).
 Séchez en tapotant délicatement avec une serviette propre (ne frottez pas).
* Appliquez une fine couche de créme cicatrisante adaptée aux tatouages,
comme FMBT13, Aquaphor ou une créme recommandée par votre tatoueur.

2. Les soins quotidiens (2 a 3 semaines) :

* Lavez délicatement votre tatouage 2 fois par jour avec un savon doux.
* Appliquez une fine couche de créme cicatrisante 2 a 3 fois par jour (ne
surchargez pas la peau).
* Portez des vétements amples pour éviter les frottements.

3. Ce qu’il faut éviter pendant la cicatrisation :

e Gratter ou arracher les crotites (méme si ¢a gratte !).
* Immerger le tatouage dans I’eau (bain, piscine, mer, etc.) pendant au
moins 3 a4 semaines.
* Fxposer au soleil ou aux UV (cabines) : Utilisez une creme solaire SPF 50
une fois la peau cicatrisée.
* Toucher votre tatouage sans vous laver les mains.

4. Les signes de bonne cicatrisation :
* Rougeurs et légers gonflements les 2-3 premiers jours.

* Formation de crotites 1égeres ou de pelures.
* Une sensation de démangeaison (signe de cicatrisation normale).
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